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PREVENZIONE E STILI DI VITA: IMPARIAMO DALL’ESPERIENZA.
I RISULTATI DI UN LAVORO DI RICERCA

PROGRAMMA
Data 10/12/2016
sede Ordine Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Reggio Emilia - Via Dalmazia 101
destinatari o N°posti totali 40 (minimo 12)

0 Ripartizione tra le professioni
o N. 24 posti per Medici Chirurghi ed Odontoiatri (di cui 4 posti riservati a
professionisti iscritti ad altri Albi provinciali)
o N. 6 posti per Farmacisti
o N. 6 posti per Infermiere, Infermiere pediatrico, Assistente sanitario
o N. 4 posti per Dietista
o Nel caso non siano coperti, | posti ritornano alla destinazione prevalente
(Medici Chirurghi ed Odontoiatri)
o L'evento é gratuito

Crediti ECM o N. 5,2 CREDITI ECM

Obiettivo nazionale di processo n. 30 - epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con
acquisizione di nozioni di processo

Obiettivi formativi: | o applicare gli strumenti di colloquio motivazionale per la promozione degli
Tecnico professionali stili di vita salutari

di processo | o selezionare tra i propri pazienti la popolazione in prevenzione primaria

di sistema | o valutare /a fattibilita del progetto 6.5 del Piano della Prevenzione 2015/2018
della regione Emilia Romagna nella medicina generale

8.30 - 9.00 La prevenzione cardiovascolare da "Guadagnare Salute” al Piano Regionale della
prevenzione (dr.ssa Lina Bianconi)

9.00-9.30 1l progetto 6.5 del Piano della prevenzione 2015-2018 della Regione Emilia-Romagna.
la sua realizzazione nella medicina generale, un impegno che viene da lontano (dr.ssa
Lina Bianconi, dr. Massimo Pedroni)

9.30 - 10.00 I risultati della fase di reclutamento: la nostra esperienza (dr. Massimo Pedroni)
10.00 - 10.30 Discussione guidata (dr. Massimo Pedroni)

10.30 - 10.45 INTERVALLO

1045 -12.15 Gli strumenti: I’Avviso Breve e il Colloguio Motivazionale con la metodica del role

playing (dr. Marco Tamelli)

12.15-12.45 Proposte e idee per ampliare ['esperienza. discussione guidata (dr.ssa Lina Bianconi)
Prova scritta e conclusioni

Con il patrocinio di:

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia
Azienda Ospedaliera S.Maria Nuova di Reggio Emilia — IRCCS

Azienda USL di Reggio Emilia
Salus Hospital — Reggio Emilia




